
 
 

Neues aus der Raupengruppe 
 

Snoozlen vor dem Mittagsschlaf 
 

 
 

Die Raupengruppe gestaltet den Übergang von der Mittagszeit zur Schlafenszeit mit einem 
Snoozlelicht und Entspannungsmusik um.  

Neben der Ruhe und Entspannung ermöglicht uns der bunte Sternenhimmel eine Auszeit, um 
in einer angenehmen Atmosphäre die Eindrücke unseres Kitaalltags verarbeiten zu können. 
Somit entwickeln die Kinder auch hier ein Gespür dafür ihre Muskeln zu entspannen und es 

eröffnet ihnen zugleich einen weiteren Zugang ihrer Sinneswahrnehmung (hören, sehen, 
fühlen). 
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