
Mein Körper gehört mir

Mit Farbe auf der Haut „Bodypainting“ die Kinder durften sich selbst und andere Kinder 
anmalen, wenn sie es wollten. Dies war ein besonderes und ausergewöhnliches Ereignis 
für die Kinder. Sie setzen sich mit ihrem Körper auseinander und stellten gemeinsamkeiten
und unterschiede fest. 

Gemeinsam haben wir Experimente durchgeführt wie z.
B.: für das Kälte- und Wärmeempfinden. 
Wir haben gemeinsam mit den Kindern die Körperteile
benannt und einen Menschen gebastelt. Dieser
schmückte für diesen Zeitraum unsere Tür. 

Um den Kindern
auch das innere des Körpers näher zu zu bringen 
haben wir uns die Bücher „Das große 
Gesundheitsbuch“ und „Fräulein Hicks“ zur Hilfe 
genommen. Es ging nicht nur um die inneren Organe 
und das Skelet, sondern auch um Reaktionen des 
Körpers, wie z.B. das Pupsen oder Rülpsen.

Wir waren in unserer Turnhalle und haben dort einen 
Kletterparcour aufgebaut, Bewegungslieder und Spiele

gespielt. Wir machten Ausflüge in die große Turnhalle der Schule in Rensefeld. Dort haben
die Kinder nochmal ganz andere Bewegungsmöglichkeiten, um sich zu erproben und 
weiterzuentwickeln. 

Im Alltag haben wir zusätzlich täglich Lieder
gesungen in denen es um den Körper ging.


